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Attilio A. Del Re

üDirettore                                                   

dellô Istituto di Chimica agraria e ambientale

üDocente di Biochimica e di Chimica Fisica 

üFacoltà di Agraria (Piacenza e Cremona)   

dellôUniversit¨ Cattolica di Milano

üattilio.delre@unicatt.it
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La piramide mediterranea

üAttività fisica sempre

üCereali ogni giorno 

üFrutta, legumi, verdure

üLatte, latticini, olio

üPesce, carne bianca, 

uova, dolci ogni 7 giorni

üCarne rossa 30 giorni
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La statistica

üLa curva 

Gaussiana

üProbabilità di 

uno o più 

caratteri in 

una 

popolazione

QuickTimeÊ e un
decompressore 

sono necessari per visualizzare quest'immagine.
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La variabilità individuale
üSideremia per 1 milione di maschi

üMedia 110 µg/100 ml

üDeviazione standard 75 µg/100 ml 
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La ricerca sullôalimentazione
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Criteri

üObesità e sovrappeso

üDiabete di tipo II

üDifficoltà circolatorie

üProblemi cardiaci

üBassa speranza di vita

üMalattie degenerative


