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La piramide mediterranea

La Piramide Alimentare nella
Dieta Mediterranea

i Attivita fisica sempre
i Cerealiiegni gienne
U Frutia; legumi, verdure

i Latte, latticini, 6o i S=mN

u Pesce, carne bianca, /o .5’* o -
uova, dolci ogni 7 giorni - @ f“f’”_'

N . . ...r Attivita fisica regolare A

u Carne rossa 30 giorni D
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| a statistica

i ckTi meE e un

~ deCempressore _ _
sSono necessari per viSualizzare quest'immagine.
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La variablilita individuale
u Sideremia per 1 milione di maschi

i Medla 110 ug/100 ml
mY= gaard 7SHg/A00 ml
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Criteri

U Malattie degen
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