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Gli stili di vita dei giovani

- Comportamenti a rischio correlati a

sessualità                  dipendenze da 

stupefacenti

- Prevenzione e promozione  di uno stile 
sano
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Comportamenti a Rischio (CAR)
1. Sessualità : Malattie Sessualmente 
Trasmesse (MST)

ÂOgni anno 1 giovane ( ü25 aa) su 20 
contrae una malattia sessualmente 
trasmissibile (HIV escluso)

ÂNel mondo 34 milioni di persone sono 
affette da HIV e 2,4 milioni le persone 
infettate nel 2009.



Comportamenti a Rischio (CAR)
Malattie Sessualmente Trasmesse (MST)

ÂMalattie che si trasmettono tramite un contagio 
legato allõattivit¨ sessuale:

- HIV

- HBV; HCV          Virus presenti nel sangue e nei liquidi biologici

- HPV

- Herpes, gonorrea, sifilide, clamidia, ecc..



Comportamenti a Rischio (CAR)
Malattie Sessualmente Trasmesse (MST)

Â Il rischio è crescente per tipo di rapporto: 

Orale, vaginale, anale

Evitare di avere rapporti 
sessuali occasionali non protetti



Comportamenti a Rischio (CAR)
Malattie Sessualmente Trasmesse (MST)

- Scarse conoscenze

- False credenze

- Superficialità

- Comportamenti disinibiti indotti da sostanze 
stupefacenti

Prevenzione inefficace



Comportamenti a Rischio (CAR)
2.Uso di sostanze stupefacenti

Â Sostanze ad effetto sedativo \ miorilassante :
Oppiacei           morfina, eroina, alcol

Sostanze ad effetto eccitante \ stimolante :

Cocaina, anfetamine, ecstasy, crack

Allucinogeni



Adolescenza: ñuna fase di passaggioò

Equilibrio

precedente

Incertezza

Crisi

Disorientamento

Equilibrio

futuro

Bambino Adolescente Adulto

ÂSicurezza

ÂDipendenza

ÂAffidamento

ÂVincolo

ÂConflitto / Dubbio

ÂAmbivalenza

Â Instabilità

ÂPotenzialità

ÂLibertà

ÂAutonomia

ÂResponsabilità

Processo di Cambiamento



Sviluppo psicologico:
ògestireó le emozioni

Fluttuazioni emotive Č instabilità Č complessità emozionale

Riconoscimento e 
discriminazione degli stimoli

Gestione e modulazione 
equilibrata delle emozioni

Recupero del senso di controllo

ÅConfusione / Vuoto

ÅRicerca stimoli forti

ÅForte malessere 

ÅSoppressione / eliminazione

ÅAzioni sul corpo

ÅAnestesia



Comportamenti a Rischio (CAR)
Uso di sostanze stupefacenti

Â Dipendenza
Â Effetti gravi sul corpo, sul metabolismo e sulle capacità 

cognitive

Pericolo di contagio (HIV, HBV, HCV) 
tramite scambio \ uso di siringhe infette

Comportamento maggiormente disinibito:

rischio di una sessualità poco consapevole



Prevenzione e promozione di stili di 
vita sani

Eõ importante  promuovere adeguate iniziative di 
prevenzione e di educazione sanitaria perché:

ÂAiuta a sviluppare la capacità di mantenere uno 
stile di vita sano

Âaumenta nel donatore la consapevolezza 
riguardo ai C.A.R. per la salute

Â facilita la procedura riservata di 
autoesclusione nel caso siano stati messi in atto 
comportamenti a rischio.



Comportamenti a Rischio (CAR)
Malattie Sessualmente Trasmesse (MST)

Emergenza HIV ( aaõ 80 ðõ90)

Prototipo nella prevenzione di MTS

HBV ðHCV

HPV

Lue ðGonorrea ðClamidia

ecc.
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Motivi del parziale fallimento delle 
campagne informative di prevenzione

1. Diffusione dellõerrato concetto di 
òcategorie a rischioó

2. Inefficacia della pura informazione nella 
modificazione di comportamenti

3. Assuefazione ai messaggi informativi
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